
 
STAGES/ BÉNÉVOLAT/ ÉCHANGES/ BOURSES/ EMPLOI À L’ÉTRANGER 

 

1. Stages  

1.1 Stages au niveau du Québec 

Association québécoise des organismes de coopération internationale  

Cette association regroupe 63 organisations québécoises qui œuvrent, à l’étranger et au 
Québec envers un développement durable et humanitaire. 

 
http://www.aqoci.qc.ca/membres/01_membresRepertoire.asp 
 

CarrefourBLE  

Le CarrefourBLE est un organisme à but non lucratif ayant pour objectif de favoriser 
l’insertion en emploi des immigrants et ce, principalement dans le domaine de 
l’agroalimentaire et de l’environnement. Le stage de 8 semaines permet une première 
expérience de travail au Québec en tant qu’employé régulier. La plupart des stages ont 
lieu à l’extérieur de Montréal, en région. L’horaire de travail est variable mais n’excède 
pas trente-cinq heures par semaine. Un suivi est effectué par un conseiller en emploi 
tout au long du stage et il est possible d’obtenir de l’aide pour trouver un logement en 
région. 

http://www.carrefourble.qc.ca/index.php 

Chantiers jeunesse 

Chantiers jeunesse organise des projets de volontariat divers au Québec et à l’étranger 
pour les jeunes de 15 à 30 ans. Tu as la possibilité de collaborer à un projet de 
développement dans la communauté hôte et de découvrir un autre pays. Le projet est 
d’environ 3 semaines et 30 heures de travail sont exigées par semaine. Les frais ne sont 
pas remboursés et varient selon les destinations.  

http://www.cj.qc.ca/fr/index.html 

Découvrir 
 

Ce programme d’exploration d’un métier ou d’une profession d’Emploi-Québec est 
offert aux moins de 25 ans n’ayant pas d’emploi. Il est possible de participer à 2 types de 
stages soit le stage d’exploration de 4 semaines où tu accomplis des tâches liées à un 
travail correspondant à tes intérêts et le stage d’observation où pendant quelques 
semaines, tu fais de l’observation. Ces stages combinés permettent de valider ton choix 
de carrière ou tout simplement d’explorer une avenue.  
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Une personne de l’entreprise visée t’accompagne pendant ton stage également, il est 
possible de recevoir une aide financière d’Emploi-Québec durant ton stage. 
 
http://emploiquebec.net/francais/individus/msemploi/decouvrir/index.asp 
 
 

Jeunes Volontaires 
 

Ce programme te permet de réaliser ton propre projet que tu élaboreras et également, 
de mettre en œuvre dans le domaine de ton choix (agriculture, tourisme, arts, culture, 
communications, environnement, services communautaire…). Ce projet doit te 
permettre de te familiariser au marché du travail. Pendant le projet, tu devras y 
consacrer au moins vingt heures par semaine ou étudier à temps partiel. La durée du 
projet est de 9 à 52 semaines. Emploi-Québec offre une allocation d’aide à l’emploi et 
un budget pour réaliser ton projet. Également, certains frais de formation pourraient 
être remboursés.  
 
http://emploiquebec.net/francais/individus/msemploi/volontaires/index.htm 
 

Placement étudiant du Québec 
 

Ce site offre un service d’inscription en ligne pour aider les étudiants à trouver un 
emploi ou un stage lié à leur programme d’études. Les ministères et organismes 
sélectionnent les candidats à partir d’une banque de candidature de façon aléatoire et 
impartiale. Les gouvernements de l’Alberta, de l’Île-du-Prince-Édouard et du Manitoba 
accueillent grâce au Programme d’échange interprovincial des étudiants universitaires 
québécois dans leur province afin de combler divers postes.  
 
http://emploietudiant.qc.ca/fr/accueil.asp 
 

Programme d’échange interprovincial d’emplois d’été 
 

Ce programme offre à des étudiants du Québec des emplois rémunérés reliés à leur 
domaine d’études universitaire. C’est aussi une opportunité d’améliorer sa connaissance 
de l’anglais et d’en connaitre davantage sur la réalité sociale et culturelle d’une autre 
province canadienne. Les candidats choisis se verront offrir un emploi dans les 
ministères et les organismes des provinces participantes. Le salaire varie selon les 
provinces. Une allocation de transport est toutefois versée mais, les frais de séjour ne 
sont pas remboursés. 
 
http://emploietudiant.qc.ca/fr/prg_echange.asp 
 

1.2 Stages au niveau du Canada 
 

Avantage carrière 
 

Ce programme aide les nouveaux diplômés à débuter leur carrière selon leur domaine 
d’intérêt. Les jeunes canadiens peuvent mettre à profit leur formation dans le cadre 
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d’un emploi constructif, tout en acquérant de l’expérience professionnelle. Les stages 
sont désignés pour les nouveaux diplômés qui n’ont pas d’expérience et ni emploi. 
Différents programmes sont offerts dont Avantage carrière (pour les diplômés de toutes 
les disciplines), Avantage Sans Limites (pour les personnes handicapées) et Career 
Bridge (pour les professionnels reconnus sur le plan international). 
 
http://overview.careeredge.ca/index.asp?language=2 

 
Café-jeunesse 
 

Le café jeunesse offre aux jeunes de moins de 35 ans tous les outils nécessaires à leur 
intégration et à leur participation active au marché du travail. On y retrouve plusieurs 
programmes de stages au gouvernement fédéral. 
 
www.jeune-youth.cafe.gc.ca 
 

Explore  
 

Apprendre une seconde langue (le français ou l’anglais) dans une province canadienne 
pendant 5 semaines. Les participants résident sur le campus de l’établissement 
d’enseignement ou dans la famille d’accueil.  Il est possible de participer au printemps 
ou pendant l’été.  Le programme ne rembourse pas les frais d’inscription (environ 150$) 
ni les frais de déplacement. Il est toutefois possible de demander une bourse de 2000$ 
remise à l’établissement d’enseignement qui vous accueille. Ces bourses sont attribuées 
de façon aléatoire. 
 
 http://www.myexplore.ca/ 
 

Jeunes stagiaires Canada  
 

Ce programme jumelle des organisations culturelles et des jeunes employés dans le 
secteur culturel. Le stage est rémunéré et s’échelonne sur une période de 4 à 12 mois 
dans le domaine des arts et du patrimoine. 
 

 http://www.culturalhrc.ca/YIP/index-f.asp 

Katimavik 

Avec un groupe de dix jeunes de 17 à 21 tu travailles bénévolement dans une région 
canadienne dans des projets communautaires tout en apprenant une seconde langue 
soit l’anglais ou le français. Deux programmes sont offerts- le programme de 6 mois et le 
programme de 9 mois. Une allocation quotidienne de 3$ est versée pour chacun des 2 
programmes. Tu obtiendras une bourse de 500$ dans le programme de 6 mois et une de 
1000$  dans le programme de 9 mois à la fin du stage. Katimavik assume les coûts de 
transport, de logement (famille d’hébergement), de nourriture et des activités du 
programme. 

http://www.katimavik.org/ 
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Programme d'échange d'amitié du sport du Canada 

Ce programme vise à favoriser les échanges culturels entre les jeunes anglophones et 
francophones qui partagent un intérêt commun pour le sport. Pour être éligible, tu dois 
avoir entre 11 et  18 ans et provenir d’un groupe sportif ou non. Les objectifs 
comprennent le développement d’une meilleure compréhension de la culture et de la 
langue de l’autre, la promotion de l’amitié et du respect. Une aide financière peut être 
fournie pour amoindrir les frais de l’échange. 

http://www.csfep.com/Fr/Base.html 

Programme de stage en sciences et en technologie 
 

Ce programme permet aux jeunes diplômés en sciences et en génie d’acquérir de 
l’expérience grâce à un stage d’une durée pouvant aller jusqu’à un an. Le stage est 
effectué sous la supervision de professionnels du domaine. Il est possible d’intégrer un 
stage à tout moment de l’année dépendamment des demandes de projet et des fonds 
disponibles. Un maximum de 13 200 $ est déversé par le programme pour un stage de 
52 semaines. 

http://www.nrcan.gc.ca/stip-psst/index-fra.php 

Société éducative de visite d'échange au Canada (SEVEC) 

Le SEVEC est un programme d’échange de 1 à 2 semaines avec un jeune de 12 à 17 ans 
d’une autre région du Canada. Ensuite, le jeune de l’autre région vient séjourner 
également 5 jours chez toi. Les échanges ont lieu pendant l’année scolaire et durant 
l’été. Les frais à débourser sont environ entre 100 et 400$ par séjour, puisque le SEVEC 
couvre en majorité les coûts associés au voyage. 

Voilà une occasion de participer à un échange bilingue, un échange interculturel ou 
intraculturel où plusieurs activités basées sur différents thèmes sont offertes (le 
bénévolat, l’engagement communautaire, la science, l’histoire, la géographie, les arts, la 
culture, le sport et la musique).  

http://www.sevec.ca/splashpage.html 

YMCA  
Ce programme s’adresse aux jeunes de 12 à 19 ans désirant mieux se connaitre et 
développer ses compétences de communication et de leadership. Les stages rémunérés 
ont lieu à différents moments au court de l’année et sont d’une durée de 6 à 10 mois.  
 
http://canada.fpsyip.com/home.php?lang=fr 
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1.3 Stages à l’étranger 

AFS Interculture Center 

Ce programme est offert aux étudiants âgés entre 15 et 18 ans voulant séjourner à 
l’étranger durant l’été, une année ou un semestre. Tu habiteras dans une famille hôte et 
poursuivra tes études dans la langue de la famille hôte. Les frais de participation ne sont 
pas couverts cependant, il est possible de demander une aide financière. 

http://www.afscanada.org/ 

Agence canadienne de développement international 
 

Le programme de stages internationaux pour les jeunes s’adresse au canadiens ayant 
entre 19 et 30 ans. Ce stage offre est une source d’outils et une expérience 
internationale. Le programme permet aux canadiens de connaître, comprendre et 
soutenir le développement international. 
 
http://www.acdi-cida.gc.ca/index.htm 

Agence Québec Wallonie Bruxelles pour la jeunesse (AQWBJ) 

L’AQWBJ offre aux Québécois de 18 à 35 ans la chance de participer à différents 
programmes de stages d’une durée de 7 jours à un an. Il est possible de participer à un 
stage pour étudier, pour participer à des activités professionnelles ou pour s’impliquer 
socialement. La diversité des stages offerts représentent la volonté de l’AQWBJ de 
répondre aux différents besoins de la clientèle. 

http://www.oqwbj.org/article231.html 
 

AIESEC Canada 

AIESEC offre des stages internationaux pour les étudiants ou nouveaux diplômés afin 
qu’ils puissent acquérir de l’expérience en travaillant dans un pays étranger dans les 
domaines de la gestion, de la technologie, de l’informatique ou du développement.  

http://www.aiesec.ca/fr/ 
 

Alternatives 
 

Les stages rémunérés d’Alternatives favorisent la solidarité des jeunes et leur 
compréhension de la réalité des pays du Sud. Il suffit de se rendre sur le site Internet de 
l’organisme afin de repérer les offres de stages affichées. Les stages sont financés par le 
programme Québec Sans Frontières du Ministère des relations internationales du 
Québec et par  l’Office Québec-Amériques pour la jeunesse. La durée des stages est 
d’environ 6 mois et une formation est présentée aux stagiaires avant le départ. 
 

 http://www.alternatives.ca/rubrique8.html 

http://toilejeunesse.centre-du-quebec.qc.ca/Client/page1.asp?page=58&clef=90&clef2=41
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Association Québec-France 
 

Le programme jeunesse de l’Association Québec-France et France-Québec permet aux 
étudiants québécois d’aller travailler en France pendant l’été et réciproquement, des 
étudiants français viennent au Québec pour travailler. Les municipalités choisissent leurs 
candidats selon leurs propres critères, et les contrats de travail sont de 6 à 8  semaines. 
Le départ à lieu à la fin juin et le salaire est d’environ 1000 euros par mois. Les candidats 
séjournent habituellement chez la famille hôte. 
 
http://www.quebecfrance.qc.ca/programmes_jeunesse.ws 

CARE Canada 

CARE défend la dignité et travaille à réduire la pauvreté. CARE offre plusieurs stages 
financés par le Programme de stages internationaux pour les jeunes. Le programme 
action-jeunesse vise à aider les jeunes à obtenir de l’expérience facilitant ainsi la 
transition entre le milieu de l’éducation et du travail. Ce programme est offert aux gens 
sans emploi qui viennent d’obtenir un diplôme collégial ou universitaire ayant entre 19 
et 30 ans. 

http://care.ca/main/index.php?es&_home 

Carrefour Canadien International (CCI) 
 

Le CCI œuvre à la réduction de la pauvreté, de l’impact du VIH et du sida et soutient les 
droits des femmes partout dans le monde. Le CCI collabore avec des volontaires et des 
organisations locales dans 8 pays afin de mettre à profit les habiletés, le savoir et les 
ressources afin de venir en aide aux populations dans le besoin. Le CCI offre différents 
projets favorisant ainsi leur mission. Les candidats intéressés doivent être âgés de 19 ans 
et plus. 
 
http://bbnc.cciorg.ca/NetCommunity/Page.aspx?pid=275 
 

CUSO-VSO 

CUSO-VSO est un organisme de développement international à but non lucratif. Il est 
possible de travailler en tant que coopérant-volontaire dans plus de 40 pays à des 
projets de développement communs en Afrique, en Asie, en Amérique latine et Caraïbes 
et en Europe de l’Est.  Les personnes de tous âges possédant des habiletés 
professionnelles qualifiées, hommes et femmes, sont appelées à travailler dans les pays 
les plus défavorisés. Le soutien financier offert couvre les frais nécessaires pour 
l’obtention du statut de coopérant-volontaire. Ce montant favorise un niveau de vie 
modeste durant le séjour à l’étranger. La durée du séjour est variable. 

 http://www.vsocanada.org/fr/ 

http://care.ca/main/index.php?es&_home
http://bbnc.cciorg.ca/NetCommunity/Page.aspx?pid=275
http://www.vsocanada.org/fr/


 

Entraide universitaire mondiale du Canada (EUMC) 
 

La mission de l’EUCM vise à encourager le développement humain et la compréhension 
globale via l’éducation et la formation. L’EUMC offre différentes possibilités de 
volontariat à l’étranger ainsi qu’au Canada. Uniterra est le plus grand programme de 
volontariat international au Canada où des personnes ayant les qualifications requises 
peuvent travailler dans 13 pays en voie de développement. Étudiants sans frontières est 
un programme d’une session scolaire pour les étudiants universitaires et collégiaux. 
Congé solidaire quant à lui, permet à des employés d’organisations, de modifier une 
partie de leur congé en une mission volontaire d’une durée de 2 à 3 semaines. Le 
Séminaire international permet à 20 étudiants de tout le Canada et 20 étudiants venant 
du Sud de vivre une expérience éducative de 6 semaines à l’étranger.  
Finalement, il y a le Programme de coopération volontaire Haïti.  
 
http://www.wusc.ca/fr 
 

Human Rights Internet (HRI) 
 

Le HRI propose des stages de 6 mois aux jeunes de 30 ans et moins. Ces stages offrent la 
possibilité de gagner de l’expérience dans le domaine des droits humains, de la santé, de 
l’éducation, du système juridique et de la culture. 
 
http://www.hri.ca/about.aspx (Anglais seulement) 
 

HorizonCosmopolite 

 Cosmopolite offre des stages rémunérés à l'étranger en collaboration avec l'Agence 
canadienne de développement international, le ministère des Affaires étrangères et 
Patrimoine Canada dans le cadre du Programme jeunes stagiaires international (PSIJ). 

Depuis 1999, HorizonCosmopolite a été responsable de la gestion de plus de 50 stages 
dans les Amériques, en Afrique, en Asie et en Europe. Dans le cadre du programme PJSI, 
HorizonCosmopolite et les différents ministères offrent des stages avec des partenaires 
locaux, notamment des organismes non gouvernementaux. Les stagiaires sont affectés à 
l'étranger pour une période de 6 à 7 mois. 

http://www.horizoncosmopolite.com/ 
 

Jeunesse Canada Monde  
 

Ce programme permet aux canadiens âgés de 17 à 21 ans de participer bénévolement 
au développement international par un engagement communautaire dans 55 pays. Les 
séjours sont d’une durée de 6 à 8 mois dont 3 à 4 mois au Canada et 3 à 4 mois en 
Afrique, en Asie, dans les Antilles ou en Amérique Latine.  
 
 

http://www.wusc.ca/fr
http://www.horizoncosmopolite.com/
http://www.toilejeunesse.qc.ca/logiciel/gestion_securite/telechargement/?id=1413


Les frais de voyage et de séjour sont remboursés par le programme. 
 
http://www.canadaworldyouth.org/en/Splash.aspx  

Le monde au pair 

Le placement Au Pair permet de jumeler une famille d’accueil  avec un invité pour un 
séjour d’une durée variable. Il suffit de s’inscrire sur le site Internet afin de visionner les 
différentes possibilités. Les invités effectuent généralement un travail de gardiennage 
ou d’aide ménager chez la famille hôte. 

http://www.aupairplacement.com/index.php 

Mer et Monde 

Mer et Monde offre différents stages de solidarité internationale. Mer et Monde 
favorise le développement durable, l’appuie aux efforts des organisations locales, le 
respect des droits de la personne et la solidarité fondée sur une connaissance mutuelle. 
Un séjour de 6 à 12 semaines est offert aux gens de 18 ans et plus, qui désirent 
s’impliquer directement. Également les étudiants du niveau collégial ou universitaire 
peuvent participer à un stage de 3 mois pouvant être considéré comme complément à 
un programme d’études. Les étudiants du secondaire peuvent aussi s’impliquer lors d’un 
stage en Amérique Latine ou en Afrique dans le but de découvrir l’autre. Mer et Monde 
favorise donc l’initiation à la coopération internationale. 

http://www.monde.ca/presentation/index.htm 

Office Franco-Québécois pour la jeunesse (OFQJ) 

L’OFQJ offre des programmes d’échanges en France de plusieurs disciplines aux jeunes 
adultes de 18 à 35 ans dans l’objectif de contribuer au rapprochement des français et 
des québécois. Ces séjours enrichissent votre formation et votre expérience 
professionnelle. Également, plusieurs offres de stages sont affichées sur le site Internet 
de l’organisation. 

http://www.ofqj.org/ 

Office Québec-Amériques pour la jeunesse (OQAJ) 

L’OQAJ soutient les expériences qui contribuent au développement des compétences et 
des habiletés professionnelles des québécois âgés entre 18 et 35 ans.  

Le programme Praxis de L’OQAJ offre aux étudiants de niveau collégial et universitaire 
d’étudier dans les Amériques tout en préservant le lien avec leur établissement 
d’attache au Québec. Les projets présentés doivent être d’une durée de 3 mois à 1 an.  

http://www.canadaworldyouth.org/en/Splash.aspx


Le programme Portfolio quant à lui s’adresse aux artistes et artisans. Il s’agit de réaliser 
une activité de production, de diffusion culturelle ou de développement professionnel 
en collaboration avec les artistes des Amériques. La durée du projet est variable mais, ne 
peut pas excéder douze mois. Il est à noter que le Conseil des arts et des lettres du 
Québec (CALQ) offre des bourses aux artistes ayant minimum 2 ans de pratique 
professionnelle dans le domaine des arts.  

Le projet Curriculum s’adresse aux jeunes professionnels, travailleurs salariés ou aux 
jeunes à la recherche d’un emploi, pigistes ou entrepreneurs. Curriculum favorise 
l’amélioration des compétences en vous intégrant dans des réseaux professionnels dans 
les Amériques.  

Le programme Passerelle s’adresse aux organismes qui travaillent auprès des jeunes, 
afin de les accompagner dans leur démarche d’insertion socioprofessionnelle. Passerelle 
offre la possibilité de réaliser avec la clientèle des activités formatrices dans les 
Amériques, permettant entre autres, de valoriser les jeunes et de développer plusieurs 
de leurs compétences.  

Le séjour est de 2 à 4 semaines pour un groupe de 10 jeunes et de 2 accompagnateurs.  

http://www.oqaj.gouv.qc.ca/index.html 

Plan Nagua 

Cet organisme offre des stages bénévoles individuels et de groupe aux jeunes de 18 à 35 
ans désirant s’impliquer dans des projets de coopération. Un des objectifs de Plan Nagua 
est de faire connaitre les difficultés que rencontrent les pays en voie de développement 
et ainsi acquérir une meilleure compréhension des possibilités de soutien au processus 
de développement de ces régions.  

http://www.plannagua.qc.ca/index.html 

Programmes  internationaux pour les jeunes 

Ce site du gouvernement du Canada offre une liste de différents programmes de stages 
internationaux pour les jeunes. 

http://www.dfait-maeci.gc.ca/culture/123go_clf1/other-fr.asp 

Projet Accompagnement Québec-Guatemala (PAQG) 
 
Le PAQG vise à accompagner des stagiaires bénévoles de 20 ans et plus sur le plan 
international au Guatemala. Le stage est d’une durée minimale de 3 mois. Le PAQG est 
pour vous si vous voulez protéger les droits humains au Guatemala. 

 
 htTp://www.paqg.org/index.php 

 

http://www.paqg.org/index.php


Québec sans frontières (QSF) 
 

QSF offre la possibilité de vous engager comme stagiaire ou comme accompagnateur 
dans un pays du Sud, afin de contribuer au développement de ces régions. Les stages de 
groupe comprennent 6 à 10 personnes et les stages on habituellement lieu pendant 
l’été et sont d’une durée de 60 à 75 jours. Une formation de minimum soixante heures 
est donnée avant le départ. La période de recrutement s’étend du mois de juillet à 
septembre. Également, il est possible de participer à un stage dans un  organisme de 
solidarité internationale du Québec lors de votre retour au Québec. 
 
http://www.aqoci.qc.ca/aqoci/05_aqociQSF.asp 
 

Studyrama 
 

Ce site Internet regroupe plusieurs offres de stages à l’étranger. 
 
http://studyrama.partners.iagora.com/listing.html 
 

The Japan exchange and teaching program (JET) 
 
JET invite les étudiants à participer à un échange international au Japon en tant 
qu’assistant d’un professeur de langue. Les étudiants contribuent donc à l’apprentissage 
de l’anglais des étudiants du Japon. Également, il est aussi possible d’occuper un poste 
de coordonateur des relations internationales ou de conseiller en stage dans le domaine 
du sport. 

 http://www.jetprogramme.org/index.html (Anglais seulement) 

Volunteer Abroad 
 

Le programme de bénévolat Volunteer Abroad est un programme à court terme en Asie, 
en Afrique ou en Amérique Latine. Les bénévoles choisissent parmi 5 catégories de 
bénévolat (santé et médecine, construction, programmes sociaux, enseignement, 
conservation) celle qui correspond le mieux à leur intérêts. Pour vous inscrire, vous 
devez remplir le formulaire en ligne. Il est aussi possible de recevoir de l’aide pour vous 
aider à recueillir des fonds. 

 
http://www.volunteerabroad.ca/va/index1.cfm?pagename=Home&category=55&page=
294 (Anglais seulement) 
 

Autres : 
 
Voyager et travailler à l’étranger - Comment ça fonctionne 

http://www.international.gc.ca/iyp-pij/work-fonctionnement.aspx?lang=fra 
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2. Bénévolat à Montréal 

Il est possible de trouver un endroit où effectuer un bénévolat en consultant les moteurs de 
recherche de sites Internet dédiés au bénévolat, par exemple :  

Bénévoles d'affaires : 

http://www.benevolesdaffaires.org/benevolesAffairesFR.php?accueil 

Centre d’action bénévole de Montréal : 
 

http://cabm.net/ 
 

Être bénévole à Montréal : 
 

http://www.neopol.ca/benevolat/ 

Les centres d'action bénévole du Grand Montréal : 

http://www.benevolatmontreal.org/ 

Réseau de l’action bénévole du Québec : 

http://www.rabq.ca/ 

Secrétariat à l’action communautaire autonome :  

http://www.benevolat.gouv.qc.ca/prix_qc/prix_hbq/ 
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3. Échange étudiant 

 
Programmes d’échanges  étudiants : 

ü http://www.acoc.info/accueil/affichage.asp?B=839 

Universitaire 
Université de 
Sherbrooke 

http://www.usherbrooke.ca/vie-etudiante/international/etudes-a-l-etranger/ 

Université de 
Montréal 

http://www.bei.umontreal.ca/maisoninternationale/ 

UQAM http://www.international.uqam.ca/pages/etudiants_uqam.aspx 

Concordia 
University 

http://international.concordia.ca/ 

Ecole 
Polytechnique 

http://www.polymtl.ca/inter/etupoly/index.php 

McGill University http://francais.mcgill.ca/studyabroad/ 

Université Laval  http://www.bi.ulaval.ca/ 

HEC Projets dans le monde :  
http://www.hec.ca/programmes_formations/projets_internationaux/dans_le_
monde/afrique.html 
Etudes :  
http://www.hec.ca/futur_etudiant/stages_echanges/index.html 
 

Université Bishop http://www.ubishops.ca/int-exch/index.html 

ETS http://www.etsmtl.ca/bri/index.html 

UQTR http://www.uqtr.ca/International/etude_stage_etrang.shtml 

UQAR http://www.uqar.uquebec.ca/international/formation.asp 

 
Pour les Ecoles secondaires ou de niveau collégial: 
Voir sur le site internet de l’école ciblée ou se renseigner par contact téléphonique. 
 
 
 
 
 

4. Bourses d’études  

http://www.afe.gouv.qc.ca/ 

http://www.boursetudes.com/ 
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5. Emploi à l’étranger 

 Par de la recherche internet : recherche google avec des mots clé comme-sites 

d’emplois, recherche emploi, etc. 

  Par l’intermédiaire de chasseurs de têtes ou agences de placements situés à l’ 

endroit ou vous désirez travailler (agences dont manpower, adecco, randstad, 

etc.). Pour avoir une liste de ces endroits, vous pouvez faire de la recherche 

internet avec pour mots clés : agences de placements ou chasseurs de têtes. 

 En vous adressant à des centres spécialisés. Par exemple pour la Suisse : Offices 

de la formation professionnelle et de l’orientation professionnelle. Ces centres 

peuvent vous aider à la recherche d’emploi.  

 N’oubliez pas de vous assurer d’avoir un Visa avant de vous lancer dans un 

emploi. Pour plus d’infos, vous pouvez contacter le Consulat du pays dans lequel 

vous désirez vous installer. 

Quelques sites internet pour emplois à l’étranger : 

Job-Search-Engine- http://www.job-search-engine.com/index.html 

Moteur de recherche nous permettant de consulter les emplois disponibles au 
Canada ainsi qu'aux États-Unis. 

Overseas Jobs Express- http://www.overseasjobs.com/index.html 

Liste d'emplois outre-mer, incluant les emplois d'été pour les étudiants.  

Cyber Emploi- http://www.cyber-emploi-centre.com/default.htm 

Site important de la France permettant de retrouver les emplois disponibles dans  
plusieurs pays.  

Careers.org - http://www.careers.org/ 

Un portail vers l'emploi, pour les États-Unis et le Canada. 

Les sites d’emplois aux Etats-Unis : 

AmericanJobs    http://www.americanjobs.com 
BestJobsUSA.com   http://www.bestjobusa.com 
BrainBuzz.com   http://www.brainbuzz.com 
BrassRing.com   http://www.brassring.com 

http://www.jobsearchengine.com/index.html
http://www.job-search-engine.com/index.html
http://www.overseasjobs.com/index.html
http://www.overseasjobs.com/index.html
http://www.cyber-emploi-centre.com/site/default.htm
http://www.cyber-emploi-centre.com/default.htm
http://www.careers.org/
http://www.careers.org/
http://www.americanjobs.com/
http://www.bestjobusa.com/
http://www.brainbuzz.com/
http://www.brassring.com/


Career Mosaic JOBS   http://www.careermosaic.com 
Career.com    http://www.career.com 
CareerCast    http://www.careers.wsj.com 
CareerWeb    http://www.careerweb.com 
DEVELOPERS.NET   http://www.developers.net 
Dice high tech jobs online  http://www.dice.com./jobsearch/ 
Headhunter.net   http://www.headhunter.net 
Help wanted USA   http://www.iccweb.com 
HotJobs.com    http://www.hotjobs.com 
JobBankUSA    http://www.jobbankusa.com 
JobOptions    http://www.joboptions.com 
Operation IT    http://www.operationit.com 
Recruiters Online Network  http://www.recruitersonline.com 
Softwarejobs.com   http://www.softwarejobs.com 
SuperiorJobs.com   http://www.superiorjobs.com 
Tech-Engine.com   http://www.tech-engine.com 
The internet Job locater  http://www.joblocator.com 
The internet job Source  http://www.statejobs.com 
Yahoo! Careers   http://careers.yahoo.com 

Les sites d’emplois en France : 

ANPE     http://www.anpe.fr/index.jsp 
Emploi.com    http://www.emploi.com 
JOB Universe.fr   http://www.jobuniverse.fr 
Apec     http://www.apec.fr 
Apr Job    http://www.apr-job.com 
Cadres online    http://www.cadresonline.com 
Cadreemploi    http://www.cadremploi.fr 
Cyber search    http://www.cybersearch.fr 
Email job    http://www.emailjob.com 
GO     http://www.e-go.fr 
Job finance    http://www.jobfinance.com 
Job pilot    http://www.jobpilot.fr 
Monster    http://www.monster.fr 
Nt Jobs (new technology)  http://www.nt-jobs.com 
StepStone    http://www.stepstone.fr 
Web Cible    http://www.webcible.com 
Recrulex (domaine juridique) http://www.recrulex.com/fr/index.asp 
 
La référence de ces listes est:  

 Livre CV Expert 
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