
Lettre de motivation : une nécessité 
 

 
[ŀ ƭŜǘǘǊŜ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘΧ  
 

 ŘΩŜȄǇƻǎŜǊ Ǿƻǎ ŀǘǘǊƛōǳǘǎ positifs 

 ŘŜ ŘŞƳƻƴǘǊŜǊ Ǿƻǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŞŎǊƛǘǳǊŜ Ǉƭǳǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜƳŜƴǘ ǉǳŜ 

par le recours unique à un curriculum vitae.  

 ŘŜ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ǾƻǘǊŜ ǎŞǊƛŜǳȄ Řŀƴǎ Ǿƻǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ŘΩŜƳǇƭƻƛ 

 de compenser pour un C.V. qui aurait peine à être retenu autrement. 

 ŘŜ ǎƻǳƭŜǾŜǊ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ƳŜƴǘƛƻƴƴŞ Řŀƴǎ ƭŜ /± Ŝǘ ŘŜ ǎƻǳƭŜǾŜǊ ǾƻǘǊŜ ƛƴǘŞǊşǘ 

ǇƻǳǊ ƭŜ ǇƻǎǘŜ Ŝƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ƻǳ ǇƻǳǊ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ƻǴ Ǿƻǳǎ ǇƻǎǘǳƭŜȊΦ  

 
Attention: ƭŜǎ ŜƳǇƭƻȅŜǳǊǎ ƻƴǘ ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ ŘŜ ŎŜǊƴŜǊ ƭŜǎ ƭŜǘǘǊŜǎ ƎŞƴŞǊƛǉǳŜǎΦ !ƛƴǎƛΣ ƛƭ Ŝǎǘ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŜǊ Ǿƻǎ ƭŜǘǘǊŜǎ ǎŜƭƻƴ ƭΩŜƳǇƭƻȅŜǳǊ Ł ǉǳƛ Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ ŀŘǊŜǎǎŜȊΦ tŀǊ 
exemple, vous pouvez vous assurer que les habiletés soulignées dans la lettre correspondent 
au poste convoité. De même, les expériences que vous soulèverez dans la lettre dépendront 
et pourront ŎƘŀƴƎŜǊ ŘΩǳƴŜ ƭŜǘǘǊŜ Ł ǳƴŜ ŀǳǘǊŜΣ ǎŜƭƻƴ ƭΩŜƳǇƭƻȅŜǳǊ ǉǳƛ ƭŀ ǊŜŎŜǾǊŀΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƛƭ Ŝǎǘ 
important de soulever des expériences qui vous seront bénéfiques poǳǊ ƭΩŜƳǇƭƻƛ ǎǳǊ ƭŜǉǳŜƭ 
vous postulez.  
 

CONSEILS 
! b9 t!{ C!Lw9Χ 

 Utilisation excessive du JE 

 Ne pas rédiger une lettre trop longue ou trop courte. I page  

 Ne pas répéter mot à mot ce qui est dans votre CV. 

 Ne pas être vague : soyez clair ! 

 Ne pas mentionner vos exigences salariales 

 bŜ Ǉŀǎ ƳŜƴǘƛƻƴƴŜǊ ǳƴŜ ǇŜǊǘŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛ 

 Ne pas justifier les trous chronologiques dans votre parcours 

  

!¦¢w9{ /hb{9L[{Χ 

 

 Être adressée à une personne spécifique et non pas à Madame, Monsieur et encore 

moins à « A qui de droit ».  

 CŀƛǊŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Ł ǳƴ ǇƻǎǘŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ƻǳ ŀǳ ǘȅǇŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŘŞǎƛǊŜȊΦ  

 
FORME GENERALE 

 
1. Format : une page maximum 



2. Rédiger à simple interligne 

3. Écriture grandeur 12. 

 

 

Références des modèles de lettre de présentation : 

 Livre CV Experts 

 Livre Emploi Québec 

 
 
 
 
LES PROCHAINS MODELES DE LETTRES ONT POUR REFERENCES LES LIVRES SUIVANTS : 
 

1) [Ŝ DǳƛŘŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛ όǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴ Řǳ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘ Řǳ vǳŞōŜŎΣ нллтύ Ą 

Modèle en couleur 

2) Paolo, M. (2005). CV EXPERT : 

Le CV efficace, passeport de vos compétences. Québec: Éditeur Septembre. Ą Les 3 

modèles de lettre suivants 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 
 


